AHAJIMTHYECKASl CIPABKA

0 IpOBeeHHH TPEHUHIOBBIX 3auaTHil n urp B 1-11 kiaccax 2022 roxa

Vueburiit rog 2022

KouTuareHT ydammxcs : 1-11-e kiaaccel.
Bug paboThl: TpEHUHTOBBIE 3aHATHS, UTPHL.
JlaTa npoBeneHHS — CEHTAOPD

B Teuenuu nepBoii yeTBepTH 2022 yuebHoro roga B 1- 11-x kiaccax NpoOBOAMINCE
TPEHUHIOBEIE 3aHATHS U UIPHL LETIBI0 KOTOPOi OBLIO 03HAKOMMTE MOJPOCTKOB C
TIOHSTHEM CaMOOLICHKa, e POJIH B XHU3HH 4YeloBeKa, pOpMUPOBaHUE aNeKBaTHOM
CaAMOOLIEHKH, IIPEOJIOJIEHHE CTPAaxOB M TPEBOXXHOCTH; IPUOOPETeHHE HABBIKOB
paGoThI B TPYIINIE, CIUTOYEHHOCTY 1 B3aMMOTIOMOIIIH, MOTHBALIIO Ha y4E0y.

TpeHHHrOBbIe 3aHATHS IPOBOAMIACE C MOMOLIBIO YIIPAXKHEHMUM, TAKHE KaK: «Moi
mopTpeT Kak ydenukay, TperuHr Kro «5» B aToM mupe?, Tpenunr «5I Mory»,
Tpenunr «5 BrxKy cBoé Gynyiiee», Tperunr «Mo€ Bpems», TpeHHUHT «51 u Mou
uesmy», Urpa «Cobepem moprdensy», Urpa «Jlyummii otBeTqrnk», JuaakTuiecKas
urpa «5 HaduHAaIo, THl 3aKAaHYNBACIIIb)

C MOMOIIBIO STHX YIPaXXHEHHMIl JETH CMOTYT IIOBBICHTH YBEPEHHOCTb B cebe;
CHSITB CTpax IMepeq IyOIUIHBIMHI BEICTYIUICHUSME; Pa3BUTh ENCYCTPEMICHHOCTD;
COBEpIICHCTBOBATE ~ KOMMYHHMKATHBHBIE  HABBIKM;  IOBBICUTH  IIKONBHYIO
yCIeBaeMOCTh; COpMHPOBATH JIUAEPCKHUE KaIeCTBa.
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